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·临床研究·
脑卒中后癫痫的危险因素长期随访
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摘要 目的：长期随访脑卒中后癫痫（PSE）的发生及分析其危险因素。方法：选择缺血性脑卒中患者476例，

随访4～5年后PSE发生的情况，同时筛选PSE的独立危险因素。结果：278例患者完成研究，平均随访时间

48个月。其中16例（5.76%）患者确诊PSE，大部分PSE病例均出现在发病后24个月内，36个月后无新发病

例。继发性全面强直阵挛发作是最常见的PSE类型；PSE组改良爱丁堡-斯堪的那维亚神经功能缺损评分量

表（MESSS）评分低于非PSE组，入院时MESSS评分<30分的患者比例高于非PSE组（P<0.05）；Logistic回归

分析结果表明入院时MESSS、入院时MESSS<30分是PSE的独立危险因素。结论：缺血性脑卒中患者PSE

发病率较高，入院时MESSS、入院时MESSS<30分是PSE的独立危险因素。
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卒中后癫痫（poststroke epilepsy，PSE）是老年

人群癫痫发作最常见的病因，初始发病年龄＞60岁

的癫痫患者中约45%由脑卒中引起[1]。多因素回归

分析认为性别、年龄、脑卒中程度、出血性脑卒中、

皮质卒中等是 PES的危险因素[2]，但不同的研究结

果差异较大。国外早期的研究对550例脑卒中患者

（包括出血性和缺血性）进行 1年的随访，结果PSE

发生率为2.5%。作者认为入院时改良爱丁堡-斯堪

的 那 维 亚 神 经 功 能 缺 损 评 分 量 表（modified

Edinburgh-Scandinavian stroke scale，MESSS）评分

是PSE的独立危险因素[3]。但1年随访期可能偏短，

且国内较少使用 MESSS，确切的预测价值尚不明

确。本研究选择缺血性脑卒中患者进行长期随访，

进一步评价MESSS和其他指标对PSE的预测意义。

1 资料与方法

1.1 一般资料

纳入2010年1月至2012年12月在我院就诊的缺

血性脑卒中患者476例。入组标准：年龄60～80岁，

性别不限；影像学检查确诊缺血性脑卒中，入院至发

病时间＜24 h；发病后生存时间＞3个月；了解研究内

容，愿意配合随访并签署知情同意书。排除标准：

出血性脑卒中或脑卒中后出血；既往有癫痫、脑炎、

脑膜炎病史或脑外伤、手术史；合并心、肝、肾、血液

等系统原发性疾病；进展性脑卒中或大面积脑梗死。

1.2 方法

记录患者年龄、性别、体质量指数（body mass

index，BMI）、既往史、用药史、影像学、心电图、神经

功能缺损和治疗方法等临床资料。分别于入院时、

入院后第 2、14天和第 7个月采用MESSS量表进行

神经功能评价。

根据国际抗癫痫联盟的PSE诊断标准：缺血性

脑卒中发病 1 周后发生 2 次或以上的自发痫性发

作。每 6 个月由患者及其家属报告癫痫的发作情

况，随访 4～5年。随访方式包括电话访视、门诊就

诊和住院治疗，对于可疑PSE患者由高年资癫痫科

医师进行确诊并给予相应治疗。根据患者是否发

生PSE分为PSE组和非PSE组，进行临床资料的比

较及危险因素分析。

1.3 统计学处理

采用SPSS18.0统计学软件处理数据，计量资料

采用（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t检验；计数

资料采用百分率表示，组间比较采用χ2检验，危险因

素筛选采用Logistic回归分析，P＜0.05为差异有统

计学意义。

2 结果

2.1 一般结果

198例患者未完成研究，其中死亡86例，失访或

拒绝随访65例，47例再发脑卒中。278例患者完成

研究，平均随访时间48个月（34～60个月），其中16

例（5.76%）患者确诊PSE，PSE病例发展的具体时间

见图 1，可见大部分PSE病例均出现在发病后 24个

月内，36个月后无新发病例。PSE类型以继发性全

面强直阵挛发作最常见（11例），复杂部分性强直阵

挛发作3例，单纯部分性发作2例；所有患者根据病

情给予苯妥英钠、苯巴比妥或左乙拉西坦治疗，其

中6例患者治疗后未再发作。
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图1 PSE在不同时点的发生情况

224



神经损伤与功能重建·2020年4月·第15卷·第4期

2.2 2组临床资料比较

根据患者是否发生 PSE 分为 PSE 组 16 例和非 PSE 组 262

例。2组年龄、性别、病情、基础疾病和合并用药组间比较差异

无统计学意义（P＞0.05），但PSE组MESSS评分低于非PSE组，

入院时MESSS评分＜30分患者比例高于非PSE组（P＜0.05），

见表1。

2.3 危险因素分析

以 PSE 为因变量，年龄、男性、入院时 MESSS、入院时

MESSS＜30分患者比例、发病后昏迷、皮质梗死、卒中单元治疗

为自变量进行Logistic回归分析，结果表明入院时MESSS、入院

时MESSS<30分是PSE的独立危险因素，见表2。

3 讨论

国内外流行病学调查表明PSE发病率为2.3%～43%，数据

的差异主要由研究人群、PSE诊断标准、研究设计、调查方法和

随访时间不同引起。国际抗癫痫联盟（International League

Against Epilepsy，ILAE）以脑卒中发病后 1周为时间分界点，将

PSE分为早期癫痫发作（early-onset seizures，ES）和晚期癫痫发作

（late-onset seizures，LS），普遍认为只有 LS 才属于真正 PSE[4]。

本研究采用 ILAE标准以减少“急性、早期癫痫”的影响，因为ES

可能与非脑实质损伤有关（如酸碱代谢失衡、电解质紊乱、高血

糖症、低血糖症），而LS的发病机制主要与逐渐进展的神经细胞

变性和胶质增生有关，病灶后期疤痕形成、粘连、萎缩、移位，最

后囊腔和小血管缠绕形成癫痫灶[5]，而且癫痫病灶难以消除，所

以迟发型癫痫一般需要长期抗癫痫治疗，目前普遍认为该部分

患者需要医学干预，才具有确切的临床观察价值。

早期研究采用的诊断标准为卒中后所有的癫痫，不区分急

性期、早期和晚期，因此发病率通常偏高，有报道为 7.5%～

12.8%[6-8]。本研究采用近年来公认的诊断标准，结果 PSE发病

率为 5.76%，稍低于既往研究[9]，发病率更可靠。对发病时间趋

势的深入研究发现，大部分出现在卒中后 24个月内，这与脑梗

死灶附近神经胶质细胞纤维化的时间有关[10]。值得注意的是

24个月后仍有部分新发病例，确切原因尚不清楚，相关报道随

访时间通常＜12个月，因此难以准确评价PSE发病率和危险因

素[11]。

卒中单元是PSE的保护因素[12]，但本研究评价卒中单元结

果表明卒中单元与普通病房的治疗对PSE的影响无明显差异。

脑梗死面积是PSE最重要的预测因子[13]，笔者认为卒中单元无

法降低梗死面积，因此不能影响PSE的发生。Wood等[14]认为年

龄是PSE的危险因素，但本研究中2组年龄无明显差异，可能由

于本研究入组患者的年龄偏大，而高龄患者脑梗死面积通常大

于中年人群[7]。由于卒中后病灶及周围脑组织常出现严重水肿

和代谢障碍可导致癫痫的发生，既往研究中病灶累及皮质是

PSE的独立危险因素，但本研究中皮质梗死与PSE不相关，笔者

认为与既往的调查均未区分梗死区域有关。Arntz等[15]发现功

能区梗死灶诱发PSE的概率较低，可能与患者后期更注重功能

区康复锻炼有关。本研究发现，随着卒中严重程度增加，痫性发

作频率亦增加。Bentes等[3]也发现MESSS评分与1年内PSE发

生率呈负相关，本研究中MESSS <30分是PSE独立危险因素，

可能由于MESSS评分与脑梗死面积密切相关，因此临床上减少

组别

非PSE组

PSE组

t/χ2值

P值

例数

262

16

年龄/(岁, x±s)
76.58±7.91

73.92±8.83

1.103

0.664

男/女

152/110

9/7

0.019

0.890

卒中单元治疗/[例(%)]

186(70.99)

9(56.25)

1.565

0.211

皮质梗死/[例(%)]

17(6.49)

2(12.50)

0.856

0.355

入院MESSS评分/(分, x±s)
38.65±16.09

27.24±12.94

6.943

0.001

组别

非PSE组

PSE组

t/χ2值

P值

入院MESSS评分

<30分/[例(%)]

87(33.21)

14(87.50)

19.217

<0.001

发病后昏迷/[例(%)]

14(5.34)

1(6.25)

0.024

0.876

合并疾病/[例(%)]

糖尿病

124(47.33)

5(31.25)

1.567

0.210

高血压

191(72.90)

3(18.75)

2.794

0.095

冠心病

118(45.04)

5(31.25)

2.867

0.090

表1 2组临床资料比较

项目

年龄

男性

入院时MESSS评分

入院时MESSS<30分

发病后昏迷

皮质梗死

卒中单元治疗

回归系数

－0.06

0.57

0.43

0.63

1.34

0.31

1.06

Waldχ2

12.731

2.135

11.516

4.412

1.489

2.042

2.279

P

0.614

0.420

<0.001

0.021

0.746

0.314

0.089

OR

1.943

1.465

0.541

3.089

1.843

1.748

0.782

95%Cl

1.106～2.978

0.621～3.130

0.106～0.902

2.199～5.512

0.629～4.033

0.134～3.006

0.225～3.623

表2 PSE独立危险因素 logistic回归分析
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脑梗死面积是降低PSE最重要的方法。

本研究的不足之处如下：①虽然本研究排除肿瘤、脑外伤、

代谢紊乱等其他原因引起的癫痫，但考虑到患者年龄偏大，完全

排除的可能性较小；②由于随访时间较长，较大一部分患者因失

访或死亡而未能完成研究，对数据的完成者构成较大影响；③年

龄＞75岁高龄人群惊厥性癫痫发作的频率较低，且由于其发作

特征不典型极易造成误诊，后期可选择低年龄层患者进行随访

以进一步明确发病率。

综上所述，缺血性脑卒中患者 PSE 发病率较高，入院时

MESSS、入院时MESSS<30分是PSE的独立危险因素。
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