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摘要 目的：探讨认知行为治疗（CBT）对急性前庭神经炎（VN）合并焦虑抑郁状态的疗效。方法：使用医院

焦虑和抑郁量表（HADS）对324例急性VN患者进行评估，将其中合并焦虑抑郁状态的73例患者随机分为

对照组24例、黛力新组24例和CBT组25例，均给予常规治疗，黛力新组另给予黛力新，CBT组另给予CBT，

治疗前和治疗14 d后分别进行眩晕残障量表（DHI）、HADS、视觉模拟评分（VAS）评估。结果：治疗前，3组

的 DHI 各亚组评分、HADS 和 VAS 评分差异无统计学意义（P>0.05）。治疗 14 d 后，3 组的 DHI-P、DHI-E、

DHI-F、HADS 和 VAS 评分较治疗前降低（P<0.05）；黛力新组和 CBT 组的 DHI-P、DHI-E、DHI-F、HADS 和

VAS评分较对照组降低（P<0.05）；与黛力新组比较，CBT组的VAS评分差异有统计学意义（P<0.05）。结论：

CBT可改善急性VN患者焦虑、抑郁状态。
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急性前庭神经炎（vestibular neuritis，VN）是常

见的急性周围性眩晕疾病之一，主要表现为突发眩

晕、恶心、呕吐、平衡功能障碍和自发性眼震等 [1]。

VN患者的眩晕持续时间长，活动后症状加重，严重

影响日常生活和工作，因此VN患者常出现焦虑、抑

郁等心理障碍，产生对康复训练的抵触情绪，不利于

疾病的恢复。认知行为治疗（cognitive-behavioral

therapy，CBT）是由 Beck AT.发展的一种心理治疗

方法，通过让患者对疾病产生正确认知，矫正患者

的不良情绪和错误行为 [2,3]。现有研究发现，CBT

可显著改善精神疾病患者的焦虑抑郁症状，且疗效

持续[4-6]。本研究拟在传统药物和前庭康复训练的

基础上结合短期的CBT治疗急性VN，分析CBT对

急性VN合并焦虑抑郁状态的疗效。

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集 2015 年 5 月至 2018 年 2 月于我院住院诊

治的急性VN患者 324例，男196例，女128例；年龄

20~80岁。纳入标准：符合急性VN诊断标准[7-10]：首

次突发的持续性眩晕，伴随平衡功能障碍、自发性

水平或水平-旋转性眼震以及冷热实验异常，无耳蜗

损坏和中枢神经系统异常症状和体征。排除标准：

严重的心肝肾功能损害；MRI+DWI检查确定合并

中枢性疾病；既往已明确诊断为焦虑抑郁及不能配

合CBT的患者。本研究通过本院医学伦理会批准，

受试者签署知情同意书。采用医院焦虑和抑郁量表

（Hospital Anxiety and Depression Scales，HADS）[12]

评估受试者，分为焦虑和抑郁两个亚量表，每个亚

量表各有7题，分为0~3级。焦虑指数≥8或抑郁指

数≥8或焦虑指数+抑郁指数≥12为合并焦虑或抑

郁状态。

1.2 方法

将急性VN合并焦虑抑郁状态的患者使用随机

数字表法分为对照组、CBT组和黛力新组。3组均

给予常规治疗：激素+倍他司汀+前庭康复，CBT组

在常规治疗的基础上给予CBT，黛力新组在常规治

疗的基础上给予每日早、中1片黛力新（购于丹麦灵

北制药公司）口服。CBT：自疾病确诊的第1天开始

实施。由 1名固定的经验丰富的心理医师进行，每

周 2次，每次 45 min。首先，向患者详细介绍VN的

病因、临床特点、治疗和预后等，让患者对疾病有正

确的认知，避免或降低患者对疾病的过度担忧而产

生焦虑、抑郁等负面情绪；其次，通过让患者了解由

于自身负面情绪而产生的错误应对方式，如喜静、

喜暗、闭目等，让患者进行积极的前庭康复，指导患

者建立健康行为；最后，在心理医师指导下让患者

掌握放松训练，有意识地控制自身心理活动，缓解

焦虑和抑郁情绪。

1.3 评估指标

1.3.1 冷热实验检查方法 暗室环境下眼震记录

仪检测：患者仰卧位头部抬高 30°，先左后右，先冷

气（25 ℃）后热气（50 ℃），刺激 40 s，无自发性眼震

记录20 s，有自发性眼震记录60 s。眼震消失5 min

后重复灌气共 4次，计算半规管轻瘫（canal paresis，

CP）值，CP =［(LW + LC) － (RW + RC)］/(LW + LC +

RW+RC) ×100%，CP≥20%为异常。

1.3.2 量表评测 治疗前和治疗2周后由统一培训

的神经内科医师指导评定以下量表：HADS；眩晕残

障量表（Dizziness Handicap Inventory，DHI）[11]共100
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分，25个问题，分为躯体（DHI-P）、情感（DHI-E）和功能（DHI-F）

三部分，分别为 28分、36分和 36分，分数越高表示疾病对患者

的影响越大；视觉模拟评分（Visual Analogue Score，VAS）总分

10分，评估患者主观眩晕严重程度，分值越高，眩晕越重。

1.4 统计学处理

本研究为双盲设计，患者和数据收集者均处于盲态，数据

交统计师分析后揭盲。采用SPSS 22.0统计软件包分析数据，计

量数据以（均数±标准差）表示，首先进行方差齐性检验，方差齐

性时先应用单因素方差分析，再应用LSD检验进行组间两两比

较；方差不齐时，先应用Kruskal-Wallis检验，再应用Nemenyi进

行组间两两比较；计数资料用构成比表示，组间比较采用

Pearson χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 3组一般情况比较

324 例 VN 患者中合并焦虑和/或抑郁状态的共 73 例

（22.53%），男 34例，女 39例；平均年龄（40.73±12.36）岁。对照

组 24 例，男 13 例，女 11 例，平均（40.13±11.49）岁；黛力新组 24

例，男11例，女13例，平均（36.79±10.52）岁；CBT组25例，男13

例，女12例，平均（45.08±13.78）岁。3组性别和年龄相比差异无

统计学意义（P>0.05）。

2.2 3组量表评分比较

治疗前，3组的DHI各亚组评分、HADS和VAS评分差异无

统计学意义（P>0.05）。治疗 14 d 后，3 组的 DHI-P、DHI-E、

DHI-F、HADS和VAS评分降低，与治疗前比较差异均有统计学

意义（P<0.05）；黛力新组和 CBT 组的 DHI-P、DHI-E、DHI-F、

HADS和VAS评分较对照组降低，差异有统计学意义（P<0.05）；

与黛力新组比较，CBT组的VAS评分降低，差异有统计学意义

（P<0.05），见表1。

3 讨论

急性VN患者往往突发剧烈眩晕导致空间定位障碍，同时

伴随躯体平衡功能下降和恶心、呕吐、腹泻等自主神经症状，患

者容易对疾病持有消极判断，从而产生焦虑和抑郁等负面情

绪。焦虑和抑郁可导致患者的眩晕症状加重、失眠、心慌等，影

响患者对自身疾病的正确认知，拒绝积极康复训练，延缓恢复。

VN和精神心理障碍互为因果，相互影响。

CBT 是目前循证医学研究最多的心理治疗方法之一。

CBT不仅广泛用于焦虑症、抑郁症和强迫症等精神疾病的治

疗，同时还参与肥胖、肿瘤、代谢性疾病和心血管疾病等的治

疗过程[13-18]。个体的认知模式可影响患者情绪和行为，CBT能

通过修正患者的错误认知缓解个体情绪症状，从而积极配合治

疗[19]。VN患者由于剧烈的眩晕和身体的不平衡影响生活和工

作，自信心下降，不愿与他人交流，不能正视疾病，从而对疾病产

生错误的认知。同时由于患者临床症状在活动后加重，因此产

生恐惧运动的行为模式，对治疗过程中的前庭康复等训练产生

抵触，不利于中枢性前庭代偿产生。CBT的主要目的是针对患

者的错误认知和行为，对患者进行心理疏导，鼓励其倾诉负面情

绪，纠正恐惧运动等错误行为，鼓励积极的康复训练，从而改变

其病态的心理防卫机制。

DHI量表是目前前庭症状评估的主要量表之一，共分为躯

体、情感和功能三个部分，HADS量表用于评估患者的焦虑和抑

郁的心境状态。本研究结果显示：治疗前CBT组、黛力新组和

对照组DHI-P、DHI-E、DHI-F、HADS和VAS评分差异无统计学

意义（P>0.05）；但治疗 2 周后，CBT 组较对照组的 DHI-P、

DHI-E、DHI-F、HADS评分明显降低（P<0.05）。这说明CBT不

仅可显著改善VN患者的焦虑、抑郁状态，而且可减轻头昏、身

体的不平衡感等临床躯体症状。众所周知，VN早期静态症状

的恢复主要来源于中枢前庭代偿，积极的前庭康复训练可促进

中枢性前庭代偿机制产生。CBT能改变患者抗拒运动的错误

心理，从而积极配合前庭康复运动训练，促进中枢性前庭代偿，

加速疾病的恢复。治疗 14 d 后，与黛力新组比较，CBT 组

DHI-P、DHI-E、DHI-F 和 HADS 评分差异无统计学意义（P>

0.05），说明VN患者早期进行CBT治疗在改善患者的躯体症状

和心理状态方面，其疗效与黛力新相当。

VAS量表用于评估患者的主观眩晕严重程度。本研究发

现，与对照组和黛力新组比较，CBT组的VAS均下降，说明CBT

治疗可显著改善 VN 患者的眩晕主观症状，效果优于黛力新。

其可能的机制是服用黛力新时可能会出现头昏、口干、便秘等症

状，而CBT不会出现药物不良反应，因此患者的主观体验更优。

对照组

黛力新组

CBT组

例数

24

24

25

DHI-P

治疗前

15.67±3.71

16.50±4.09

17.08±3.22

治疗后

11.88±2.90①

7.17±1.69①②

7.76±2.62①②

DHI-E

治疗前

21.17±5.71

22.71±6.20

21.92±6.61

治疗后

13.63±4.51①

6.83±2.10①②

6.20±1.78①②

对照组

黛力新组

CBT组

DHI-F

治疗前

21.42±6.19

20.71±6.70

23.08±6.23

治疗后

12.42±3.61①

9.58±3.05①②

8.88±3.40①②

HADS

治疗前

23.75±5.21

21.83±11.00

20.32±6.96

治疗后

14.83±3.89①

9.29±3.70①②

8.44±4.38①②

VAS

治疗前

7.25±1.33

7.63±1.74

6.80±1.41

治疗后

3.08±0.93①

2.96±1.20①②

2.32±1.15①②③

表1 3组治疗前后各组量表评分（分，x±s）

注：与治疗前比较，①P<0.05；与对照组比较，②P<0.05；与黛力新组比较，③P<0.05

（下转第486页）
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REM增加，RI、RA、RD、SL、AT、NW低于单药组，客观反映患者

慢波睡眠的时程和强度均有改善，显示联合组治疗失眠症状的

效果优于单药组。治疗6~12周后，联合组的TESS评分更低，进

一步明确联合用药的治疗优势。
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