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摘要 目的：分析静脉溶栓治疗急性脑梗死（ACI）大血管闭塞患者的血管再通情况及其影响因素。方法：接

受静脉溶栓治疗的急性脑梗死大血管闭塞患者128例纳入研究，根据溶栓后血管再通情况分为血管再通组

（97例）和血管未通组（31例），比较2组临床资料并分析血管再通的影响因素。结果：静脉溶栓血管再通率

为75.78%；溶栓前美国国立卫生院脑卒中量表（NIHSS）评分、心源性脑栓塞和发病到静脉溶栓治疗时间是

静脉溶栓后血管再通的独立影响因素（均P＜0.05）；血管再通组发生非症状性颅内出血（NSICH）的比例明

显低于血管未通组，24 h神经功能恢复良好、7 d早期临床转归良好、90 d预后良好和生活自理患者的比例均

显著高于血管未通组（均P＜0.05）；2组7 d和90 d的死亡率差异无统计学意义（P＞0.05）。结论：ACI患者静

脉溶栓的血管再通率较高，可显著改善患者预后；溶栓前NIHSS评分、心源性脑栓塞和发病到静脉溶栓治疗

时间是静脉溶栓后血管再通的独立影响因素。
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急性脑梗死（acute cerebral infraction，ACI）约

占全部脑卒中的 80%以上，致残率、病死率和复发

率均较高[1]。早期静脉注射重组组织型纤溶酶原激

活 剂（recombinant tissue plasminogen activator，

rt-PA）溶栓是ACI的首选治疗方法之一。减少静脉

溶栓后的颅内出血率，寻找影响血管再通的因素都

是溶栓治疗的研究重点[2,3]。已有研究显示，ACI患

者血管再通可能受其治疗方案、血管闭塞部位、血

压、血糖、吸烟、饮酒等因素影响[4-7]。本研究进一步

探讨ACI患者静脉溶栓治疗后血管再通情况、预后

及其影响因素，报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2016 年 3 月至 2017 年 5 月我科收治的接

受静脉溶栓的ACI患者128例，男78例，女50例；年

龄 52～84岁，平均（63.32 ± 8.17）岁；均经影像学证

实为颅内大血管闭塞；发病至静脉溶栓治疗时间为

180～339 min，平均（270±13）min。纳入标准：符合

《中国急性缺血性脑卒中诊治指南 2010》中ACI的

诊断标准[8]；治疗期间未使用严重影响心率和血压

的药物；病程时间＜360 min；入院时据美国国立卫

生 院 脑 卒 中 量 表（National Institutes of Health

Stroke Scale，NIHSS）评分为 4～26 分；神经功能缺

损症状持续时间＞1 h；溶栓前均经头颅 CT 和头

MRA 证实为颅内大血管闭塞；患者或家属同意溶

栓治疗并签字。排除标准：有严重心、肾功能不全

者、出血性脑卒中、短暂性脑缺血发作（transient

ischemic attacks，TIA）、严重意识障碍、精神障碍、

感觉性失语及严重心律失常的患者；收缩压＞

180 mmHg 或舒张压＞100 mmHg；体内有心脏起

搏器或金属异物患者；有颅脑外伤外科手术史；血

小板计数＜100×109/L，血糖＜2.70 mmol/L。

1.2 方法

1.2.1 治疗方法及分组 注射用阿替普酶（商品

名：爱通立 ®，50 mg/支，批准文号：S20110051）

0.9 mg/kg（最大剂量为 90 mg）静脉滴注，首先将

10%的药物于1 min内静推，剩余90%剂量在60 min

内静脉泵入。溶栓后 24 h行头CT检查，明确有无

颅内出血。溶栓后 72 h 内复查头 MRA，判断血管

再通情况并分组；完善NIHSS评分。

1.2.2 观察指标 主要包括：rt-PA注射剂量、年龄、

性别、既往史、梗死部位、发病至静脉溶栓治疗时

间、血糖、血小板、尿酸、糖化血红蛋白水平、溶栓前

收缩压及舒张压、NIHSS评分、心源性脑栓塞及大

动脉粥样硬化发生情况。依据静脉溶栓治疗前、后

72 h 内头颅 MRA 影像结果，采用动脉闭塞评分

（arterial occlusive lesion scale，AOL）对血管再通进

行评价[9]：靶动脉完全闭塞为 0级；靶动脉不完全闭

塞，或靶动脉部分再通，但远端无血流为 1级；靶动

脉不完全闭塞，或靶动脉有部分再通，远端有部分

血流为 2级；动脉完全再通，且远端有血流为 3级。

AOL≥2级定义为血管再通，＜2级定义为血管未再

通。血管再通有效性结局的评价指标是指患者静

脉 溶 栓 治 疗 后 24～36 h 的 症 状 性 颅 内 出 血

（symptomatic intracranial hemorrhage，SICH）[10]、静

脉溶栓后 7、90 d 患者改良 Rankin 量表（modified

Rankin Scale，mRS）评分及死亡情况。溶栓后 24 h

NIHSS评分≤1分或较溶栓前减少≥4分定义为“神

经功能恢复良好”，＜4分为恢复不良[11]；溶栓后 7 d

NIHSS 评分≤1 分或较溶栓前减少≥8 分定义为

“早期临床转归良好”，＜8 分为“早期临床转归不

良”[12]。溶栓后90 d的进行mRS评分，0～2分为“生

活自理”，0～1分为“预后良好”。
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1.3 统计学处理

采用SPSS 20.0软件处理数据。符合正态分布以及方差齐

性的计量资料以（x±s）表示，组间比较采用独立样本均数 t检验；

计数资料以率表示，组间比较采用χ2检验；单因素分析中以P<

0.05的变量进入多因素Logistic回归分析；P＜0.05为差异有统

计学意义。

2 结果
2.1 静脉溶栓后血管再通情况

本组 128例ACI患者经静脉溶栓治疗后，纳入血管再通组

97例（75.78%），纳入血管未通组31例（24.22%）（P＜0.05）。

2.2 血管再通影响因素分析

2组患者资料单因素统计分析结果显示，血管再通组糖尿

病史、发病到静脉溶栓治疗时间、溶栓前NIHSS评分、入院血糖

水平和血钠均明显低于血管未通组（P＜0.05），心源性脑栓塞的

比例高于血管未通组（P＜0.05），其他指标差异无统计学意义

（P＞0.05），见表1。

以静脉溶栓后血管再通作为因变量，糖尿病史、发病到静

脉溶栓治疗时间、溶栓前 NIHSS 评分、入院血糖水平、血钠和

心源性脑栓塞分别作为自变量进行多因素Logistic回归分析，

结果显示，溶栓前NIHSS评分、心源性脑栓塞和发病到静脉溶

栓治疗时间是静脉溶栓后血管再通的独立影响因素，见表 2。

2.3 血管再通患者预后有效性结局分析

血管再通组发生非症状性颅内出血（NSICH）的比例明显

低于血管未通组（P＜0.05），24 h神经功能恢复良好、7 d早期临

床转归良好、90 d预后良好和生活自理患者的比例均显著高于

血管未通组（P＜0.05）；2组7 d和90 d的死亡率差异无统计学意

义（P＞0.05），见表3。

3 讨论
rt-PA溶栓治疗的作用机制主要是通过激活纤溶酶原而溶

解纤维蛋白产生的D-二聚体和纤维蛋白产物，溶解血凝块。该

药半衰期仅5 min，患者血管再闭塞率较高，因此需持续给药，但

长时间、大剂量给药会给患者脑内造成出血的风险[11]，因此研究

静脉溶栓治疗后血管再通的影响因素具有重要的临床意义。

发病时NIHSS评分高说明神经功能缺损严重，提示梗死面

组别

血管未通组

血管再通组

例数

31

97

男/女

19/12

59/38

年龄/岁

62.68±7.34

63.17±5.18

rt-PA /(mg/kg)

0.85±0.01

0.87±0.01

高血压

20(64.52)

58(59.79)

糖尿病

9(29.03)

23(23.71)①

冠心病

5(16.13)

19(19.59)

组别

血管未通组

血管再通组

脑白质

疏松

9(29.03)

18(18.56)

CT低密度

病灶

12(38.71)

13(13.40)

前循环

梗死

19(64.1)

60(61.86)

后循环

梗死

12(35.9)

37(46.4)

发病到溶栓

时间/min

246.00±4.37

209.00±6.13①

溶栓前NIHSS

评分/分

14.32±0.27

9.73±0.59②

入院血糖水平/

(mmol/L)

6.85±0.14

6.11±0.13①

表1 本组静脉溶栓后血管再通影响因素的单因素分析[例(%)或(x±s)]

注：与血管未通组比较，①P＜0.05，②P＜0.01

组别

血管未通组

血管再通组

高脂血症

6(19.35)

15(15.46)

心房颤动

4(12.90)

13(13.40)

脑卒中

3(9.68)

9(9.28)

TIA

6(19.35)

18(18.56)

吸烟史

16(51.61)

49(50.52)

饮酒史

11(35.48)

37(38.14)

心源性脑栓塞

4(12.90)

49(50.52)①

大动脉粥样硬化

11(35.48)

28(28.87)

组别

血管未通组

血管再通组

糖化血红蛋白/%

6.32±0.27

6.48±0.61

收缩压/mmHg

149.24±0.51

150.80±1.26

舒张压/mmHg

85.89±0.07

86.75±0.34

尿酸/(μmol/L)

314.46±0.22

315.08±0.17

血小板/(×109）

176.13±0.13

177.37±0.23

血钠/(mmol/L)

140.46 ±0.38

133.59±0.42②

影响因素

血糖

溶栓前NIHSS评分

糖尿病

心源性脑栓塞

血钠

发病到静脉溶栓治疗时间

R值

0.11

0.77

0.47

0.95

1.32

1.01

s

0.10

0.14

0.25

0.38

0.66

0.26

Wals χ2值

1.90

7.82

0.59

4.91

4.23

7.33

P值

>0.05

<0.01

>0.05

<0.05

>0.05

<0.01

OR值

0.871

0.915

1.427

0.359

4.015

2.257

95%CI

0.72~1.06

0.86~0.97

0.58~3.54

0.15~0.89

0.86~18.58

1.31~4.38

表2 本组静脉溶栓后血管再通影响因素的多因素Logistic回归分析

组别

血管未通组

血管再通组

例数

31

97

SICH

0(0.00)

0(0.00)

NSICH

15(43.39)

5(5.15)①

结局变量

24 h神经功能

恢复良好

5(16.13)

65(67.01)①

7 d早期临床

转归良好

12(38.71)

77(79.38)①

7 d

死亡

0(0.00)

0(0.00)

90 d

死亡

2(6.45)

0(0.00)

90 d预后

良好

8(25.81)

63(64.95)①

90 d生活

自理

11(35.48)

88(90.72)①

表3 本组溶栓后血管再通有效性结局比较[例(%)]

注：与血管未通组比较，①P＜0.05
（下转第415页）
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积较大或梗死部位侧枝代偿较差，预后不良[12]。Jiang等[13]研究

显示，血流重建后如果出现颅内出血转化是预后不良的独立危

险因素，特别是症状性颅内出血转化。Weir 等 [14]研究显示，

ASPECTS≤7分提示预后不良，6～10分与mRS评分存在线性

关系。本项研究也发现了溶栓后 24 h NIHSS评分是临床结局

良好的独立预测因子。此外，本研究证实了血管再通与预后密

切相关，溶栓前NIHSS评分、心源性脑栓塞和发病到静脉溶栓

治疗时间是静脉溶栓后血管再通的独立影响因素，与既往研究

结果[15]一致。本研究还发现，溶栓后，血管再通组发生NSICH

的患者比例较低而mRS评分较好。

综上所述，rt-PA静脉溶栓治疗血管闭塞有较好的开通效

果（血管再通率为 75.78%），血管再通显著改善患者预后，且不

显著增加出血风险，溶栓前NIHSS评分、心源性脑栓塞和发病

到静脉溶栓治疗时间是静脉溶栓后血管再通的独立影响因素。

在临床实践中，对于心源性脑栓塞和入院 NIHSS 评分低的患

者，应积极采用静脉溶栓治疗，早期实现血管再通，减轻神经功

能缺损症状，改善预后。
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时，除常规抗感染、镇痛外，还需使用尼莫地平预防脑血管痉挛

以改善蛛网膜下腔出血对脑血管的刺激。

综上所述，动脉瘤破裂出血早期实施显微镜手术夹闭瘤

颈，可明显改善预后，且不影响并发症发生率。
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