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摘要 目的：分析急性脑梗死后出血与脑微出血之间的相关性。方法：收集238例脑梗死患者的一般资料及

影像学资料，分析SWI阴性及阳性组患者的各项资料指标，对两组患者的危险因素进行比较。结果：单因素

分析显示，影响脑微出血的危险因素为年龄、舒张压、收缩压、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、同型半胱氨酸、

脑白质疏松、腔隙性脑梗死及服用抗血小板药物（P＜0.05）。Logistic回归分析显示，舒张压、脑白质疏松、腔

隙性脑梗死及服用抗血小板药物为发生脑微出血的高危因素（P＜0.05）。结论：脑微出血的危险因素是低

舒张压、脑白质疏松及服用抗血小板药。
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脑微出血（cerebral microbleeds，CMB）是指脑

小出血灶直径≤5 mm，一般为脑梗死后的合并症[1]，

常规神经影像检查（如头颅CT和MRI）易漏诊，需

借助MRI中的T2梯度回波进行辨别，对临床具有较

高的诊断价值。磁敏感加权成像技术（magnetic

sensitivity weighted imaging，SWI）是一种改良的

MRI 三维梯度回波，它能反映物质磁化属性的对

比，对组织内的敏感成分（如正铁血红蛋白、含铁血

黄素及脱氧血红蛋白等）具有良好的显像效果[2]，能

清晰显示脑梗死后 CMB 情况，对临床工作者早期

干预治疗具有良好的提示作用，因此近年来越来越

受到临床工作者的重视。本文收集入住我院神经

内科的脑梗死患者238例，根据是否发生CMB对可

能相关危险因素进行比较，报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集 2014年 9月至 2017年 12月入住我院神经

内科并根据《神经病学》[3]中脑梗死诊断标准确诊的

脑梗死患者 238 例，男 132 例，女 106 例；平均年龄

（61.86±11.13）岁。纳入标准：发病时间均≤24 h，由

大动脉粥样硬化及穿支动脉疾病引起；思维清晰，

能自愿配合头部MRI+SWI检查及独立完成相关问

卷调查表及治疗者。排除标准：感染性、遗传性、血

液系统及血管炎等引起的脑梗死；哺乳期或妊娠女

性；资料不完整者，不配合治疗者。

1.2 方法

1.2.1 一般资料 收集受试者性别、年龄、既往病

史（是否存在高血压病、糖尿病、高血脂症、动脉粥

样硬化病、肥胖、冠心病及脑梗死）、不良生活习惯

（饮酒史及吸烟史）及服药史（抗血小板药物）。问

卷调查传统的危险因素（高龄、高血压、高血脂、动

脉粥样硬化、肥胖、饮酒及吸烟）。

1.2.2 临床资料、实验室检查及影像学检查资料

患者入院后每天定时检测血压并进行相应记

录。对患者进行必要的实验室检查（包括血液生

化、血常规及凝血功能）。对所有的患者进行相应

的影像学检查（超声心动图、颈动脉超声），头颅

SWI检测判断患者是否存在CMB灶，同时判断患者

是否存在腔隙性脑梗死。影像学检查的结果由两

名主治以上的医师共同阅片，同时记录诊断结果，

结果不一致时提交副主任医师或科内讨论。

1.3 统计学处理

采用 SPSS 17.0 软件包进行数据分析，计量资

料以（均数±标准差）表示，并行LSD-t检验，计数资

料采用χ2检验，相关因素的比较采用Logistic回归分

析进行处理，以脑CMB灶为因变量，各项记录指标

为自变量，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 影响脑梗死患者CMB的单因素分析

住院后 1周复查头颅CT，238例脑梗死患者中

发生CMB 149例（62.60%）为CMB阳性组，余 89例

（37.40%）为 CMB 阴性组。单因素分析显示，影响

脑 CMB 的危险因素为年龄、舒张压、收缩压、高密

度脂蛋白、低密度脂蛋白、同型半胱氨酸、脑白质疏

松、腔隙性脑梗死及服用抗血小板药物，差异均有

统计学意义（均P＜0.05），见表1。

2.2 影响脑梗死患者脑CMB的多因素分析

Logistic回归分析显示舒张压、脑白质疏松、腔

隙性脑梗死及服用抗血小板药物为发生CMB的高

危因素（P＜0.05），见表2。

3 讨论
CMB因其常无明显的临床症状，一直被人们所

忽视，近年来，由于临床诊疗水平的提高，特别是

SWI技术的出现，脑CMB发现率明显提高，如何阻

断和减少脑梗死后CMB的发生越来越受到临床的
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重视。

目前，临床上关于脑梗死后 CMB 的发生机制尚不明晰。

资料显示[4]，脑梗死后CMB发生与多种因素有关。本研究资料

显示，单因素分析显示，影响CMB的危险因素为高龄、舒张压、

收缩压、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、同型半胱氨酸、脑白质疏

松、腔隙性脑梗死及服用抗血小板药物；Logistic回归分析显示，

舒张压、脑白质疏松、腔隙性脑梗死及服用抗血小板药物为发生

CMB的高危因素。本研究发现CMB与舒张压关系密切，与文

献报道 [5]相符。舒张压较低时发生心血管事件的风险显著增

高，如本课题结果显示，与CMB阴性患者相比，CMB阳性患者

的舒张压较低，原因有以下几点[6-8]：舒张压较低是患者合并慢性

疾病的一种表现，如感染；舒张压较低患者大动脉硬化程度明

显，脑血管损害水平较严重；低舒张压脑血流量降低，增大了脑

出血风险。单因素分析显示收缩压增高对脑梗死后发生CMB

也是危险因素，高收缩压和低舒张压导致较高的脉压差，进一步

提示舒张压降低导致血管弹性下降，加速脑梗死患者发生心血

管意外的风险。

国内研究表明，脑白质病变与CMB密切相关，与本研究结

果相符[9]。李国平[10]研究发现，腔隙性脑梗死每增加一级，CMB

发生率增加6.7倍，与本研究中腔隙性脑梗死是CMB的危险因

素报道一致。本文显示服用抗血小板药物可能会增加CMB的

发生，CMB数量多及分布于脑叶的急性脑梗死患者其发生脑出

血危险性较大，应慎用抗栓或溶栓治疗，与文献报道相似[11-13]。

单因素分析显示，高密度脂蛋白较低及低密度脂蛋白较高

与CMB发生密切相关，虽然Logistic回归分析显示上述两种脂

蛋白对CMB发生影响较小，但脂代谢指标的异常对脑梗死患者

组别

CMB阴性组

CMB阳性组

t/χ2值

P值

例数

89

149

男/女

50/39

82/67

0.029

0.864

年龄/

(岁, x±s)

59.78±10.14

63.11±12.31

2.152

0.033

体质量指

数/(kg/m2,

x±s)

21.62±1.35

21.86±1.37

1.315

0.191

从发病到入

院时间/

(h, x±s)

15.62±3.50

16.20±3.91

0.600

0.554

血红蛋白/

(g/L,

x±s)

132.45±26.94

136.98±35.14

1.046

0.297

舒张压/

(mmHg, x±

s)

85.65±6.27

82.62±6.39

3.564

0.000

收缩压/

(mmHg,

x±s)

125.62±8.35

128.25±9.56

2.151

0.033

血糖/

(mmol/L,

x±s)

6.13±1.02

6.25±1.10

0.836

0.404

高密度脂蛋

白/(mmol/L,

x±s)

1.35±0.53

1.21±0.49

2.068

0.040

组别

CMB阴性组

CMB阳性组

t/χ2值

P值

低密度脂蛋

白/(mmol/L,

x±s)

2.86±0.86

3.12±0.92

2.161

0.032

同型半胱氨

酸/(mol/L,

x±s)

15.23±7.53

17.10±6.25

2.066

0.041

凝血酶

原时间/

(s, x±s)

14.06±1.65

13.69±1.86

1.548

0.124

部分活血

凝血酶时间/

(s, x±s)

35.68±1.39

35.94±1.65

1.246

0.215

心脏病/

[例(%)]

18(20.22)

46(30.87)

3.210

0.073

脑白质

疏松/

[例(%)]

11(12.36)

39(26.17)

6.408

0.011

腔隙性

脑梗死/

[例(%)]

65(73.03)

139(93.29)

18.668

0.000

服用抗血

小板药物/

[例(%)]

56(62.92)

119(79.87)

5.602

0.004

抽烟/

[例(%)]

25(28.09)

39(26.17)

0.104

0.747

喝酒/

[例(%)]

42(47.19)

59(39.60)

1.315

0.251

组别

CMB阴性组

CMB阳性组

t/χ2值

P值

教育程度/[例(%)]

≤小学

15

20

0.755

0.686

初中~高中

20

39

>高中

54

90

民族/[例(%)]

汉

75

129

0.242

0.623

其他

14

20

婚姻状况/[例(%)]

单身/离异/

丧偶

37

56

0.372

0.542

已婚

52

93

月收入/[例(%)]

≤1 000元

10

20

3.954

0.139

1 000~2 000元

16

42

＞2 000元

63

87

表1 影响脑梗死患者CMB的单因素分析

危险因素

年龄

收缩压

舒张压

高密度脂蛋白

低密度脂蛋白

高同型半胱氨酸

脑白质疏松

腔隙性脑梗死

服用抗血小板药物

β

0.017

－0.033

0.919

0.286

－0.784

－0.062

1.339

3.064

1.384

SE

0.014

0.313

0.389

0.332

0.449

0.439

0.513

1.069

0.485

Wald

1.487

0.011

5.582

0.742

3.049

0.020

6.803

8.217

8.155

P

0.223

0.917

0.018

0.389

0.081

0.888

0.009

0.004

0.004

OR

0.983

1.033

0.399

1.331

0.457

1.064

0.262

0.047

3.992

95%CI

0.956~1.010

0.560~1.907

0.186~0.855

0.694~2.551

0.189~1.101

0.450~2.514

0.096~0.717

0.006~0.379

1.544~10.323

表2 脑梗死患者CMB危险因素的Logistic分析
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异有统计学意义（P=0.026）。这提示脑梗死恢复期，SEP分级能

很好地预测上肢功能的恢复情况及整体预后。由于本研究样本

量较小，尚待进一步扩大样本量以提高研究证据临床指导意义。
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发生CMB不可忽略。低密度脂蛋白具有转运胆固醇及胆固醇

酯的作用，低密度脂蛋白浓度增高时，血管斑块活跃度较高，损

伤血管管壁，致使脑梗死患者预后不良。通常低密度脂蛋白水

平增高伴随高密度脂蛋白水平降低[14,15]，如单因素结果所示，脑

梗死患者CMB阳性外周血高密度脂蛋白水平较低，低密度脂蛋

白及高密度脂蛋白异常导致胆固醇酯交换增加，由此可见促使

CMB发生并不是低密度脂蛋白的独立作用，而是脂代谢异常各

指标的协同作用结果。

综上所述，CMB与高血压、脑白质疏松及服用抗血小板药关

系密切。
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