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·临床研究·

脑卒中具有高发病率、高复发率、高致死率和

致残率的特点，严重威胁人类的健康和生存质量。

最新的《全球疾病负担报告》表明，脑卒中已经成为

中国第一位死亡原因，每年大约有 260万人死于脑

血管疾病[1]。并且由于我国人口老龄化加速及脑血

管病危险因素控制欠佳，我国脑卒中发病率正以每

年 8.7%的速度迅速攀升 [2]。在 2015 年国家卫生与

计划生育委员会发布的“中国脑卒中防治报告”中，

这一增长速度甚至高达 13.2%，我国 40岁以上人群

患脑卒中人数最新统计为1148万[3]。随着血管外科

和介入技术的迅速发展，经皮血管腔内介入治疗成

为脑血管病治疗的重要手段之一[4]。本研究收集、

分析了我院接受动静脉联合溶栓治疗的急性中重

度脑梗死患者的临床资料，发现治疗效果满意，现

报道如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

连续前瞻性收集 2013年 1月至 2015年 12月来

我院接受住院治疗的急性脑梗死患者184例的临床

资料。按照随机分配的原则将患者分为观察组和

对照组各 92例。观察组中，男 58例，女 34例；年龄

48~79岁，平均(64.2±11.7)岁；发病至接受治疗的时

间为 2.4~4.5 h，平均(3.3±1.3)h；主要临床表现为突

发一侧肢体活动障碍、麻木、口角歪斜及言语不利

等典型症状；美国国立卫生研究院卒中量表(nation-

al institute of health stroke scale, NIHSS)评分平均

(18.5±7.1)分。对照组中，男62例，女30例;年龄53~

80岁,平均(63.5±14.2)岁;发病至接受治疗的时间为

1.5~4.5 h，平均(3.1±1.9)h；主要临床症状同观察组；

NHISS评分平均(17.9±8.5)分。2组患者在基线资料

（年龄、性别构成）、病程及临床表现方面比较差异无

统计学意义(P＞0.05)，具有临床可比性。

1.2 纳入及排除标准

纳入标准：① 年龄45~80 岁；② 溶栓治疗前患

者接受头颅核磁共振检查证实有新鲜脑梗死灶，且

在前循环供血区域；③ 首次发病且发病至接受治疗

时间不超过 4.5 h；④ 中、重度脑梗死，NIHSS评分

＞8分；⑤ 告知患者及家属并且签署知情同意书。

排除标准：① 合并脑出血或既往颅内出血史、动静

脉畸形及动脉瘤病史；② 有出血倾向或者有出血性

疾病史，血小板计数<100x109/L；③有严重心、肺、

肝、肾功能不全病史，难以耐受溶栓治疗；④ 正在

使用抗凝剂或其他影响研究结果的药物的患者；⑤

生命体征不平稳或大面积脑梗死需手术治疗者。

1.3 治疗方式

2 组患者在急诊接诊后均给予常规治疗，包括

立即采取监护、吸氧措施，调节血糖、血压、血脂，保

持呼吸道通畅，建立静脉通道等治疗。然后观察组

和对照组患者分别给予动静脉联合溶栓治疗和静脉

溶栓治疗。观察组患者首先给予 rt-PA 0.9 mg/kg体

重(最大剂量 90 mg)，先静脉推注 10%(1 min内)，其

余剂量加入100 mL生理盐水中，连续静滴1 h，之后

行动脉溶栓治疗，在全脑血管造影引导下采用微导

丝将尿激酶通过微量泵以 1万U/min的速度泵入血

栓近端，首次剂量为3万U，之后每次增加2万U，总

量为 30~100万U。对照组仅给予 rt-PA静脉溶栓治

疗，用法及剂量同上。2组患者溶栓 24 h后给予阿

司匹林肠溶片 200 mg 口服，1 次/d，连续用药 14

d。同时 2组患者给予对症支持治疗，包括补液、活
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率为 96.7%，显著高于对照组的 91.3% (P＜0.05)；痊愈率和显效率显著高于对照组（P＜0.05)。治疗 14 d后
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血化瘀、营养神经及正规康复训练等。

1.4 观察指标与疗效判定

在治疗 1、14、90 d使用NIHSS和日常生活能力（activity of

daily living,ADL）量表记录评分变化情况，并且根据NIHSS评分

评价疗效；治疗14 d后检测并且比较血液流变学指标，包括血浆

粘度、血浆纤维蛋白原及血小板聚集率；记录并且比较2组患者

治疗过程中出现的不良反应情况。

疗效判定参照参考文献[5]的方法进行评价，分为痊愈、显

效、好转和无效。痊愈：NIHSS评分减分率≥ 91%；显效：NIHSS

评分减分率在 46%～90%之间；好转：NIHSS 评分减分率在

18%～45%之问；无效：NIHSS评分减分率<18%；总有效率=（痊

愈例数+显效例数+好转例数）/总例数×100%。NIHSS评分减分

率(%)=(治疗前总分-治疗后总分) /治疗前总分×100％。

1.5 统计学处理

采用SPSS17.0进行数据分析。计量资料以（x±s）表示，采用

两独立样本 t检验；计数资料以相对数构成比（%）表示，采用χ2

检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 2组患者治疗前后NIHSS评分、ADL评分比较

观察组患者在溶栓 1、14、90 d后NIHSS评分、ADL评分均

较治疗前明显改善(P＜0.05)，并且在溶栓14、90 d后观察组均明

显优于对照组(P＜0.05)，见表1。

2.2 2组患者疗效比较

2组患者治疗 14 d后均明显好转，其中观察组总有效率为

96.7%，明显高于对照组的 91.3%(P＜0.05)；痊愈率和显效率

(42.4%和 44.6%)也明显高于对照组(28.3%和 32.6%)(P＜0.05)，

见表2。

2.3 2组患者治疗前后血液流变学指标比较

2组患者治疗前血浆粘度、血浆纤维蛋白原及血小板聚集

率差异无统计学意义（P＞0.05），治疗14 d后各项血液流变学指

标较治疗前明显好转，且观察组明显优于对照组（P＜0.05）,见表

3。

2.4 2组患者不良反应比较

观察组患者在治疗过程中有3例（3.26%）出现不良反应，其

中卒中出血性转变1例，黑便2例；对照组有2例（2.04%）出现不

良反应，其中黑便 1例，牙龈出血 1例。2组出现不良反应的患

者给予对症处理后症状均有所好转，未出现因不良反应终止治

疗者。2 组不良反应比较,差异无统计学意义（χ 2＝0.543，P＝

0.731）。

3 讨论

目前脑血管疾病成为继心脏病和癌症之后的第三死亡原

因，缺血性脑卒中占全部卒中患者的80%[6]，而目前对缺血性脑

卒中尚缺乏确切有效的治疗措施，循证医学证实脑梗死急性期

快速给予溶栓治疗是有效的治疗方法[7]。目前常用的溶栓方式

有静脉溶栓和超选择性动脉溶栓，其中超选择性动脉溶栓能够

使药物直接作用于病变部位，且增加局部药物浓度，实现病灶部

位的血供以最快的速度恢复，从而挽救缺血半暗带的神经元和

神经胶质，减小梗死体积；同时可以行造影检查明确血管再通情

况，甚至进一步行血管成形术，可大大提高血管再通率。另外，

动脉溶栓的时间窗较静脉溶栓长，动脉溶栓在颈内动脉系统栓

塞发病后6 h内进行，椎基底动脉系统和侧支循环较好的前循环

梗死可在发病后12 h内实施[4,8]。静脉溶栓主要通过溶栓药物作

用于血栓中的纤维蛋白，进而溶解血栓，恢复梗死部位血液供

应，一般静脉溶栓时间窗为4.5 h[9]，因此动脉溶栓较静脉溶栓具

有较大的优势。

本研究中，与对照组比较，观察组患者治疗 14 d后NIHSS

评分、ADL 评分明显优于对照组；治疗总有效率优于对照组

（P＜0.05），痊愈率和显效率也明显高于对照组（P＜0.05）；2组

患者治疗14 d后，各项血液流变学指标较治疗前明显好转，且观

察组明显优于对照组（P<0.05）；治疗过程中，观察组患者有3例

组别

对照组

观察组

例数

92

92

NIHSS评分

治疗前

17.9±8.5

18.5±7.1

治疗后1 d

14.1±8.1

10.8±4.0①②

治疗后14 d

8.2±4.1①

4.8±2.2①②

治疗后90 d

5.4±3.3①

2.1±3.2①②

ADL评分

治疗前

42.7±8.6

41.1±5.8

治疗后1 d

52.1±15.0

61.1±13.9①②

治疗后14 d

63.2±12.1①

71.9±14.1①②

治疗后90 d

65.2±14.5①

74.9±11.0①②

表1 2组患者治疗前后NIHSS评分、ADL评分比较(分，x±s)

注：与治疗前比较，①P＜0.05；与对照组比较，②P＜0.05

组别

对照组

观察组

例数

92

92

痊愈

26(28.3)

39(42.4)

显效

30(32.6)

41(44.6)

好转

28(30.4)

9(9.8)

无效

8(8.7)

3(3.3)

总有效率（%）

91.3

96.7

表2 2组患者治疗14 d后疗效比较[例（%）]

组别

对照组

观察组

例数

92

92

血浆粘度(mpa/s)

治疗前

2.80±0.38

3.10±0.51

治疗14 d

1.96±0.61①

1.31±0.41①②

血浆纤维蛋白原(g/L)

治疗前

3.96±0.58

3.91±0.49

治疗14 d

3.11±0.86①

1.89±0.43①②

血小板聚集率(%)

治疗前

84.47±10.91

84.91±11.02

治疗14 d

75.02±16.21①

54.11±13.08①②

表3 2组患者治疗14 d后血液流变学指标比较(x±s)

注：与治疗前比较，①P＜0.05；与对照组比较，②P＜0.05
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因为残障是一种复杂状态。相关学者提出联合生存质量可以更

全面评价，其中EQ-5D量表和SF-36量表对于60岁以上脑卒中

患者有较高的特异度和敏感度[13]。因此本研究选择上述两种量

表，结果表明2组大部分幸存者评分均较低，生存质量低下。抑

郁是脑卒中幸存者的常见精神症状，本研究中患者抑郁程度与

其他研究相当，抑郁评分甚至不高于年轻脑卒中患者，但由于部

分患者存在失语症，评分数据并不能反映整体情况。2组严重

不良事件发生率无明显差异，手术组不良事件稍多于保守治疗

组，应该与手术组总体生存时间和住院时间更长相关。

对本研究数据的解读有几点需要注意：①本研究为单中心

研究，样本量偏小而且研究时间跨度较大，混杂因素在所难免；

②虽然本研究结果再次证明手术可能有利于大面积脑梗死患者

延长生存时间，但临床上做出手术的决定依然比较困难，其中最

大的原因是mRS评分>3分并不是每一位患者都能接受，手术后

只有小部分幸存者能康复至轻度残障，大部分患者为重度残障，

因此术前应该向患者家属进行详细的病情交代；③ 脑梗死预后

与康复锻炼有极大关系，Jüttler等[14]对2组患者进行个体化康复

训练，手术组预后明显优于保守治疗组，因此两种治疗方法的实

际差异应结合临床实践判断。

综上所述，早期大骨瓣减压术能增加老年大面积脑梗死患

者的生存率，但不能改善肢体残障程度和生存质量，手术的确切

获益仍需要更多研究证实。
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（3.26%）出现不良反应，对照组为2例（2.04%），2组比较差异无

统计学意义（P＝0.731），90 d随访时患者临床恢复较好，观察组

患者临床疗效明显优于对照组(P<0.05)。结果提示动静脉联合

溶栓治疗能提高急性脑梗死患者的神经功能恢复，提高生活质

量。急性脑梗死溶栓治疗的并发症和不良反应是溶栓安全性的

重要评估指标，溶栓后出血发生率相对较高[10]。国外临床大型

试验中溶栓后脑出血性转化发生率为2.4%～10.9%[11]。本研究

中观察组患者颅内、外出血3例，对照组2例，2组出血发生例数

比较差异无统计学意义（P＞0.05），2组均未出现颅内、外大出

血及死亡情况，出现并发症及不良反应后经对症支持治疗，预后

较好，说明早期动静脉溶栓治疗对中重度脑梗死患者是安全有

效的。

本研究发现采用动静脉联合溶栓治疗急性中重度脑梗死是

安全、有效的。但是目前急性脑梗死采用动静脉溶栓治疗的患

者数量仍偏少，主要由于接受治疗时超出了溶栓时间窗，因此在

保证溶栓安全的前提下，治疗时间窗能否延长有待进一步研究。
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